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Postup druzstva v terénu, kde muize hrozit pad ¢lena druzstva

1. Uvod

Ptestoze vSichni dobfe vime, ze se ve vysokohorském prostiedi maji pohybovat pouze turisté,
vySkoleni pro pohyb ve vysokohorském prostiedi, miize se stat, ze tomu tak neni. Nékdy také mize
dojit ke zméné¢ podminek pii jednoduché tuie v horském prostiedi (zvrat pocasi, sejiti z bezpecné
trasy, drobné zranéni Ucastnika apod.), kdy se vyrazn€ zméni narocnost trasy, se kterou Ucastnici
zpocatku lehké tiry nepocitaji a na kterou nejsou pfipraveni.

Vysledkem uvedenych skutecnosti se mlze stat, ze se skupinka turisti v horach mize dostat do
situace, kdy se pohyb osob muze stat nebezpeénym. V tom piipadé¢ by méla byt schopna toto
nebezpeci snizit nebo odstranit.

2. Predpoklady, ze ktervch budeme vychazet
Ugastnici az na vedouciho druzstva
- Nemaji zkusenosti s jiSténim, ani s pouzitim horolezecké vyzbroje.
- Maji k dispozici prsni uvazek, sedaci tivazek, propojovaci smycku a ,,Sroubovaci karabinu,
V hor$im piipadé jiné prostfedky, umoziujici improvizované navazani karabinou na lano.
- Vedouci druzstva ma vlastni jistici prostiedky, horolezecké lano cca 30 m a patficné
zkuSenosti.

3. Postup druZstva v terénu, kdy miiZe hrozit pad ¢lena druZstva
V piipadé, kdy pfi vystupu nebo pii sestupu v horském prostiedi mize hrozit pad ¢lena druzstva,
musi byt ¢lenové druzstva jisténi.
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Obr.&.1 — Navazani uzlem »motylek*

3.1 I.faze - Pfiprava druzstva
Vedouci druzstva nejprve kazdému pomuze s obleCenim uvazkil a zkontroluje je. Nasledné vytvoii
na konec lana uzel ,krej¢ik” a dale ve vzdalenosti po 2m uzly ,,motylek™ (obr.¢.1) pro vSechny
Cleny druzstva. K témto uzlim prostfednictvim karabiny do uzlu v propojovaci smycce (mezi
prsnim a sedacim ivazkem) navaze vSechny cleny druzstva v nize uvedeném potadi. Sdm se pak
navaze na druhy konec lana. Volnou ¢ast lana mezi nim a dalS$im ¢lenem druzZstva na sebe namota
dle obr.¢.2 a zajisti proti utazeni.
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Obr.¢.2 — Navazani zbytku lana vedouciho druzstva

Poradi navazanych ¢lent druzstva je nasledujici: Vedouci druzstva, dale nejméné zkuSeny tcastnik
a nakonec nejzkuSenéjsi ucastnik. V ptipad¢, ze GiCastnici maji stejné zkuSenosti, tak za vedoucim
druzstva jdou v potadi dle hmotnosti i€astnikl (prvni jde nejtézsi, atd.).

3.2 Il.faze - Vystup druzstva na vrchol
Takto vystrojeni za¢nou zdolavat ¢ast tiry od okamziku, kdy se kterykoliv ¢len druzstva zacne citit
nejistym, anebo tam, kde o tom rozhodne vedouci druzstva (obr.¢.3). Kde to jde, tak zpocatku
zdolavaji leh¢i useky tary chiizi, v obtiznéjsich tGsecich se ptidrzuji rukama skaly.
Kde je to tfeba, tak tam se ¢lenové druzstva zastavi, vedouci druzstva jde (leze) dal, pficemz si
odmotava postupné z krku lano. Pti kazdém odmotani lana je znovu zajisti proti dotazeni. Jakmile
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dorazi na bezpeéné misto, zajisti se tam a da pokyn ¢leniim druzstva k piekonani tohoto tseku.
Ptitom je jisti dobiranim lana pies polovi¢ni lodni uzel a HMS karabinu. K zaji§tovani vyuziva
prubézné rizné €asti terénu, zejmeéna skalni vystupky. Kdyz dorazi posledni ¢len druzstva, dohlédne
vedouci druzstva na to, aby bezpecné stali, a sam pokracuje stejnym zpusobem dal. Jakmile se
dostanou do jednoduchého tseku, tak si znovu na sebe namota lano, zajisti je a dale pokracuji
spolecnou chiizi
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Obr.¢.3 — Vedouci navazani druzstva
Tam, kde druzstvo postupuje spoleéné a je mozné lano vest za skalnim vystupkem, je vhodné
uvedenou moznost uplatnit. V ptipadé nenadalého padu nékterého ¢lena skupiny je mozné nasledné
vyuzit ptehozeného lana za vystupek ke zmirnéni razu padu a jeho zastaveni.

3.3 Ill.faze - Sestup druzstva z vrcholu
Pti sestupu druzstva z vrcholu jde vedouci druzstva posledni. Jako prvni jde a uruje smér postupu
nejzkusenéjsi Clen druzstva, vedouci druzstva jej usmérnuje slovnimi pokyny /rychlost a smér
sestupu/ (obr.¢.4).
V piipadé¢ sestupu a pfi tom hroziciho padu nékterého Clena druzstva se ve vhodném misté vedouci
zajisti a odmota lano, kterym pak jisti spoleény sestup celého druzstva najednou. Jakmile tento usek
piekonaji ¢lenové druzstva prichodem do bezpecného mista, sestoupi vedouci druzstva za nimi a
pokracuji déle.
Pti strmé&jSim useku, kdyz jiz nestaci zajistény sestup, musi dojit k tzv. spousténi. Vedouci druzstva
se opét zajisti a ostatni ¢lenové druzstva se zavési do lana, kterym je najednou spousti vedouci
druzstva. (Lano je tedy zatéZovano témét celou vahou vSech ucCastnikli). Po spusténi vedouci
druzstva tento usek opatrné sléza.
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Obr.¢.4 — Sestup ne prili§ obtizného useku

Pokud tento tusek je tak strmy, ze jej nemize vedouci druZstva bezpecné slézt a natolik dlouhy, Ze
na jeho slanéni nesta¢i volny konec lana, tak vedouci druzstva vyzve cleny druZstva, aby se
bezpecné postavili, rozvazali vSechny uzly na lan¢ a tim lano uvolnili. Pak si vedouci druzstva lano
vytdhne, pfipravi pro slanéni, slani, lano stdhne, znovu navaze uzly ,,motylky* a na né€ jednotlivé
¢leny druzstva a pokracuji dal do mista, kde je jiz chiize bezpecna.

3.4 TV.faze — spolecna (vystup i sestup)
V praxi se setkavame s tseky, kdy soucasti cesty k vrcholu jsou i dil¢i sestupy. Pokud se jedna o
strmy sestup vyzadujici jisténi, tak se vedouci druzstva zastavi a necha se predejit vSemi Cleny
druzstva a zacne je jistit pii sestupu. Jakmile se strmost zmirni, tak se znovu vrati k ptivodnimu
poradi. Stejné tak pti useku prudkého vystupu pii sestupu.

4. Zavér

Je samoziejmé, ze predpoklad o tom, Ze ¢lenové druZstva neumi pouZzit lanovou techniku je
mezni stav, ke kterému by nemélo dochazet. Je to vlastné popis toho, kdy se napt. neorganizovani
jedinci neocekavané dostanou do situace, ze které se sami nedostanou a musi jim pomoci jeden
zkuSeny a vybaveny vysokohorsky turista.

Cilem by mélo byt, aby pokud uz k nastinéné situaci dojde, tak aby ¢leny vytvoieného druzstva byli
absolventi Vycvikového minima VHT, ktefi maji jisté zkuSenosti, umi pouzivat lanovou techniku a
maji vlastni lezecky materidl. Tim se vSechny vySe popsané ¢innosti znacn¢ urychli, zjednodusi a
jisténim vedouciho druzstva se vyrazné zvysi bezpec¢nost pohybu celého druzstva v horském terénu.
Protoze pokud k takovéto situaci dojde, jsou €as a bezpeénost hlavnimi kritérii, kterym tyto
¢innosti podléhaji a kterymi jsou ovliviiovany.
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Obr.&.5 — Diléi jisténi €lena druzstva pii sestupu

Idedlni stav je v pfipadé€, kdyZ se druZzstvo dostatené ,,sehraje” a kdy je schopno né€kolik ¢lent
druzstva (obr.¢.5) jistit ostatni ¢leny druzstva.



